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Lo scorso 28 settembre al Tempio di Shinnyoji in Firenze il Maestro Iten Shinnyo ha
presieduto e celebrato la Cerimonia di Shukke Tokudo, Ordinazione a monaco, di Zaike
Tokudo, Ordinazione a Bodhisattva e di Sanbo kie, presa di Rifugio nei Tre Tesori.

Shinden é stato ordinato monaco, Chiara ha ricevuto il nome di Dharma “Keishin” e
Piergiorgio e Cecilia hanno preso Rifugio nei Tre Tesori.

La Cerimonia si e svolta sotto la ferma guida e presenza del Maestro Rev. Iten Shinnyo, abate
di Shinnyoji e Maestro dei Precetti per I'occasione.

Il primo pensiero e ringraziamento & stato per Ryushin Azuma Docho Roshi, 72° abate del
monastero di Daijoji a Kanazawa, Maestro di Iten Shinnyo, la cui presenza & stata viva e
palpabile, un'immanente materializzazione.

Possente la presenza del Rev. Nakano Ryoko, Godo Roshi di Daijoji e abate del Tempio Tozenji
di Tokyo, assistito dal Rev. Tamura Genryu del Tempio Beisenji di Nigata. Entrambi
encomiabili per la forza che - immobili - hanno impresso a tutta la Cerimonia; a loro va il
nostro pensiero e ringraziamento.

Un ringraziamento a parte va al Ven. Maestro Aigo Seiga Castro, guida e Maestro del Centro
Zen Abhirati “Tradicion Budadharma Zen Soto” di Valencia. La sua presenza al Shinnyoji nel
giorno delle ordinazioni ha contribuito alla ricchezza del Dharma.

Ugualmente preziosa é stata la presenza del Maestro e direttore d'orchestra Volfango Dami
che ha aperto e chiuso il rito di Ordinazione sulle note di "IN", improvvisazioni al violoncello,
creazioni musicali dedicate a Shakyamuni Buddha per la giornata di Ordinazione a Shinnyo ji.
La presenza forte e vitale del Sangha ha sorretto tutti; ed ugualmente le corde hanno vibrato
per la presenza dei praticanti, degli amici, dei familiari e di tutti coloro - ben 34 persone - che
hanno partecipato alla Cerimonia a Shinnyoji.

In apertura di Cerimonia, un momento musicale con il Maestro Volfango Dami




Il Maestro Iten Shinnyo purifica lo Zendo

Rev. Nakano Godo Roshi, Rev. Tamura Genryu e Rev. Aigo Castro Roshi.




Gli Ordinandi: Shinden, Chiara, Cecilia e Piergiorgio.

Testo autografo della Lettera del Rev. Tenrai Ryushin Azuma Docho Roshi




Traduzione della lettera del Rev. Tenrai Ryushin Azuma Docho Roshi

Rispettabile Reverendo Iten Shinnyo Roshi,

questa volta per un motivo personale ho dovuto cambiare il mio programma.

e Tamura Genryq, fratello di Pratica che ha fatto la formazione nel Nostro Monastero

per celebrare la Cerimonia nel Vostro Tempio.
Auspico che la fede di Shinnyo Roshi, forte e ferma come il ferro

e la Sua missione Compassionevole calda come la fiamma del fuoco

siano sempre pil intensi.
Auspico anche una buona salute per Shinnyo Roshi.
Auguro lo sviluppo e la prosperita del Tempio Shinnyoji.

Tenrai Rytshin

Discorso del Rev. Iten Shinnyo Roshi a conclusione della Cerimonia di
Ordinazioni a Shinnyo domenica 28 settembre 2014

A chiusura di questa Cerimonia che vede I'ingresso di Saiten Shinden come nuovo monaco, di

Keishin come nuovo Bodhisattva e di Piergiorgio e Cecilia, come

nuovi Sanbo-kie nel Sangha di

Shinnyoji, rinnovo il mio grazie colmo di gratitudine al mio Maestro Azuma Docho Roshi e al
Rev. Nakano Ryokyo, Godo Roshi di Daijoji, la cui presenza, a testimonianza del Lignaggio cui
apparteniamo, € di protezione per il Cammino dei nuovi Ordinati e per tutto il Sangha del

nostro Tempio. Grazie anche
a Genryu Roshi, che per la
seconda volta e presente ad
una Cerimonia di Shukke
Tokudo a Shinnyoji,
alimentando un legame che
sicuramente continuera a
crescere e a dare i suoi frutti
nel futuro. Un futuro che
auspico solido e luminoso
per il nostro Tempio,
corroborato da una nuova
Ordinazione monastica
all’alba del nostro ingresso
anche nell’Ubi, Unione
buddhista italiana.

Augurio per il nostro Sangha




che, con fermezza e dedizione, si impegna nel consolidare le fondamenta di questa realta
italiana di pratica che, originata e indissolubilmente legata al Giappone, e entrata anche a far
parte della famiglia del Buddhismo Soto Zen Europeo.

Un particolare ringraziamento anche al Rev. Aigo Seiga Castro Roshi, Fondatore della
“Tradizione Buddhadharma Zen Sot6” di Spagna e Guida Spirituale del Centro Zen Abhirati,
venuto espressamente da Valencia per assistere a questa Cerimonia, che sancisce I'unione tra i
nostri due Sangha, iscritti nell’'Unione Buddhista S6to Zen Sokanbu Europa.

Un grazie per la sua presenza al Reverendo Massimo Shido Squilloni, maestro nella Tradizione
Zen Rinzai e qui in rappresentanza dell’'Unione Buddhista Italiana.

Esprimo una particolare gratitudine al Maestro Volfango Dami, a cui si unisce tutto il Sangha
di Shinnyoji, che con le sublimi note del suo violoncello, ha aperto e chiuso un Cerchio Sacro in
cui si e racchiuso il pathos del Rito di questa Cerimonia. Un grazie a Shinobu sensei per la sua
attenta opera di traduzione e collegamento con gli ospiti giapponesi e per la sua affettuosa
presenza. Un grazie a mia figlia Ambra per essere vicino a noi in questo momento cosi
importante della vita del nostro Tempio. Un grazie particolare a Lisa Tenshin san, che &
venuta appositamente dall’America per vivere insieme a tutto il Sangha questi giorni di
Pratica. E in ultimo, ma non ultimi, un grazie a tutti i praticanti, amici e parenti per la loro
partecipazione affettuosa e calorosa a questo evento.




Discorso finale del Rev. Nakano Godo Roshi, Word Zen Center, Daijoji Zen
Monastery
Cerimonia di Ordinazioni a Shinnyoji 28 settembre 2014

Buon giorno. Sono felice di essere stato invitato alla Cerimonia di Ordinazione al Tempio
Shinnyoji a Firenze, un’ antica citta ricca di storia e di grande cultura.

legame speciale con il Rev. Shinnyo Roshi.

Il grado piu alto, Docho, di questo Monastero di formazione, e ricoperto da Azuma Ryushin
Docho Roshi. Egli e il Maestro di Shinnyo Roshi ed & Maestro Shike, il piu alto grado nella
formazione dei monaci praticanti, un Grande Maestro, con grandi virtu.

I1 mio ruolo nel Monastero
di Daijoji € Godo, cioe
Responsabile della
formazione dei monaci
praticanti, percio dirigo e
guido gli istruttori dei
monaci nella vita del
Monastero.

Ho il titolo di Junshike,
ovvero Maestro Zen
Associato, e  insegno
Buddhismo ed Educazione
Morale nell’'Universita
femminile di Komazawa.
Secondo me €& molto
importante trasmettere il
corretto Insegnamento
non solamente ai monaci,

ma anche tra i giovani e nella societa.

Sono monaco nella Scuola Sotoshu. Sotoshu e la Scuola di Buddhismo pit numerosa in
Giappone. Ho praticato per anni a Eiheiji, il principale Monastero della Scuola Sotoshu.

Dopo questa esperienza, ho sentito la necessita di avvicinarmi a Shakyamuni Buddha
spiritualmente, oltre lo spazio ed il tempo.

Per conoscere lo Zazen trasmesso direttamente da Shakyamuni sono andato in Sri Lanka, un
Paese in cui 100 anni dopo la morte di Shakyamuni, il Buddhismo e stato diffuso per la prima
volta, fuori dall’India, dal Maestro Mahinda.

Li viene conservata la forma del Buddhismo piu antica del mondo.

Questo Insegnamento ¢ stato diffuso dallo Sri Lanka in altri paesi in Asia Sud orientale, come
Thailandia, Birmania, Laos e Cambogia. Questa Scuola Buddhista viene chiamata Theravada.

Ho studiato Buddhismo Theravada per 6 anni in Sri Lanka prima all’'Universita e poi con un
Master nell'lstituto di Ricerca. Nello stesso periodo vivevo e praticavo nel Monastero come
Bikku, monaco.




Andavo spesso in Tailandia come monaco vivendo di Takuatsu, cioe facendo la questua,
talvolta facevo Zazen nella jungla, perché tenevo sempre vivo nella mia mente il pensiero di
avvicinarmi a Shakyamuni Buddha e conoscere lo Zazen correttamente trasmesso da Lui.

Dogen Zenji, che ottocento anni fa ha portato in Giappone la Via del Buddha, correttamente
trasmessa, certamente era mosso dallo stesso desiderio di avvicinarsi a Shakyamuni, ed e
partito per la Cina per cercare il Vero Dharma.

E con lo stesso pensiero, anche Shinnyo Roshi & andata in Giappone a bussare alla porta del

Come voi gia sapete Shinnyo Roshi ha aperto per la prima volta a Firenze un Centro di Zazen.
Oggi nella Cerimonia di Ordinazione nello stesso Tempio il Dharma ha fatto un altro passo
avanti. Questo e un fatto molto significativo.

Auspico di cuore che lo Zazen del Dharma correttamente trasmesso, insegnato da Dogen Zenjj,
attraverso Shinnyo Roshi possa radicarsi e diffondersi in Italia e che Shinnyo Roshi e il Sangha
di Shinnyoji abbiano grande sviluppo e prosperita nel futuro.

Grazie

Voi siete nel Dharma.

P B % (Nakano Ryokyo)  World Zen Center, Daijo-ji Zen Monastery, 2014/9/21
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Discorso di Genryu Roshi a Shinnyoji
27 settembre 2014 - Ordinazioni 28 settembe

Mi chiamo Tamura Genryi, sono Vice Abate del Tempio Beisenji nella Prefettura di Nigata in

Giappone. Mi sono dedicato alla Pratica nel Monastero di Daijoji insieme all’Abate Shinnyo dal
2006 al 2008. Oggi Shinnyo Roshi mi ha chiesto di parlare sulla Via del Buddha.

Nel Buddhismo ci sono tre festivita principali che si chiamano Sanbukki. La primo & Gotan-e,
che si festeggia 1'8 aprile quando € nato il Buddha Shakyamuni. I fedeli visitano il Tempio
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versando il te Amacha, sulla testa della statua del Buddha bambino. La seconda Jodo-e, si
festeggia 1'8 dicembre, il giorno in cui Shakyamuni Buddha ha raggiunto I'llluminazione. Noi
monaci della scuola S6toshu seguiamo il Buddha Shakyamuni che ha raggiunto I'llluminazione
attraverso lo Zazen e viviamo dedicandoci interamente allo Zazen dal 1 dicembre all’alba
dell’8 dicembre. La terza Nehan-e, si festeggia il 15 febbraio anniversario della morte del
Buddha Shakyamuni. Parlero adesso piu approfonditamente di quest’ultima Cerimonia.

il 15 febbrio il Nehan-e per ricordare i grandi meriti lasciati da Buddha Shakyamuni,
nell’anniversario della morte e nel giorno precedente. Dopo la Cerimonia distribuiamo ai
visitatori i dolcetti, Dango di vari colori, che simboleggiano le Reliquie delle Ossa del Buddha
Shakyamuni. Distribuiamo i Dango augurando per un nuovo anno una vita senza malattie e
incidenti.

[ fedeli aspettano con gioia questa distribuzione di dolcetti; se Nehan-e cade in un giorno
feriale vengono centinaia di persone, se cade in un giorno festivo piu di 500 visitatori arrivano
al Tempio e i riportano a casa i dolcetti. Noi usiamo come ingredienti 120 kg di farina di riso
che, con l'aiuto dei fedeli dei dintorni, li prepariamo fatti a mano per tre giorni.

Durante la Cerimonia di Nehan-e nella sala principale del Tempio viene posta una
raffigurazione chiamata Nehanzu: in questa immagine sono rappresentati tutti gli esseri
senzienti che si riuniscono e piangono dolorosamente per la morte del Buddha Shakyamuni.
La morte di Shakyamuni si chiama Nyumetsu, che significa entrare nel Nehan, Nirvana, ed &
per questo che il quadro si chiama Nehanzu. Nehan corrisponde al sanscrito Nirvana e
significa lo stato di Illuminazione, cioé lo stato in cui la fiamma dei Bonno, attaccamenti e
pensieri confusi, viene spenta.

Nei Templi della Scuola S6t6 appendiamo il Nehanzu e festeggiamo il 15 febbraio. Ma dove c’e
tanta neve, seguendo I'antico calendario lunare celebriamo la Cerimonia circa un mese dopo.
Anche nel mio Tempio di Beisenji, dove nevica tanto in inverno, posticipiamo di un mese la
Cerimonia del Nehan. Nel quadro Nehanzu vengono espressi meravigliosamente i sentimenti
di ciascun personaggio e animale che ci fanno riflettere profondamente sulla morte.

Oggi ho portato un libro sul Nehan-e. Dopo la Cerimonia invito tutti a prenderne visione.

Questa ¢ la terza volta che sono invitato a Shinnyoji. Ogni visita mi incoraggia vedendo come
Shinnyo Roshi ed il Sangha di Shinnyoji si dedicano intensamente e profondamente alla
Pratica della Via. Mi viene voglia di dedicarmi di pitt anche a me. Mi auguro che tutto il Sangha
segua I'Insegnamento di Shinnyo Roshi dedicandosi con piu intensita alla Pratica.
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Testimonianze Ordinandi

E’ la prima volta che mi succede di partecipare a una Cerimonia, coinvolto in prima persona ed
essere cosi tranquillo, di una calma che corrispondeva a una diciamo centratura di tutto me
stesso, a una totale presenza, non provavo alcun imbarazzo o timidezza o tantomeno panico.
Adesso sono piu emozionato di prima!

La sera prima avevo dormito senza problemi e la mattina dopo, Domenica, ero felice di “essere
al Giorno”, ero cosi ‘normale’ che
mi chiedevo se fossi realmente
cosi, elo ero...

Per me ri-vedere Shynnyo Roshi
nel Suo ruolo in una tale Cerimonia
e stato molto importante, con
questo ‘ultimo’ atto mi & sembrato
di poter ringraziare ancor meglio
Roshi, dire Grazie, un Grazie di
esserci incontrati in questa vita, un
grazie per Shinnyoji, un grazie per
il Suo Zen a cui ho fatto e a cui
faccio ‘riferimento’, uno Zen che
esprime appieno la Vita, uno Zen
gioiso e rigoroso, uno Zen di

liberazione.

Al tempo stesso ‘una doppia presenza’, un doppio sentire, passato e presente in un presente, a
Vallombrosa, I'aria era quella...la prima aria della prima Cerimonia di tanti anni fa, quanto
cammino! e quanto nessun cammino!...poteva essere ieri e non...oggi!

La Cerimonia € stata molto intensa,'compatta’, si € aperta come un libro sacro di cui sapevamo
le parole ma non la potenza...

Ho cercato di non commuovermi troppo, perché le parole di Shinnyo Roshi mi risuonano
dentro e fanno esprimere anche la mia emozione , non solo quella certo...Una sinfonia che
passata dalle bellissime note del Maestro Dami si esprimeva con altre note nella ‘sinfonia’ che
Roshi ci rendeva, ci offriva le Sue parole cosi vicine a noi e cosi lontane, ...e non posso dire
altro... che siamo oltre le parole...

La presenza del Rev. Godo Roshi e del Rev. Genryu e stata molto sentita, durante lo
svolgimento della Cerimonia, e ne sono felice, Essi hanno potuto sentire e vedere in prima
persona il nostro Sangha e soprattutto, per questo particolare momento, il grande Lavoro del
nostro Maestro Rev. Shinnyo .

E’ stato bellissimo sedere accanto a Chiara, ora Kei-shin , Piergiorgio, Cecilia, perché era una
coralita ricca anche di speranze, per i miei accadimenti passati significa molto, tra noi vi era
una ‘partecipazione collettiva’, anche se le scelte personali erano in parte diverse, una
comunanza che esprimeva un’appartenenza che credo ci abbia rinsaldato, se mai ce ne fosse
stato bisogno...

Sono arrivato a questa decisione dopo anni di un percorso, un percorso che adesso ho ribadito

perché lo Zen, lo Zazen, ‘é con la vita la mia vita’, un tutt'uno con la vita quotidiana, la famiglia,

le persone a me care, gli amici, la poesia, il cinema, la musica. Un percorso dedicato agli altri in

un atto di condivisione, di ascolto, di sostegno. Un crogiuolo di ‘vite’, tutte insieme che fanno
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di me quello che sono e che
diverro, che non sono e che
non diverro...Tutto cid in un
continuo e permanente atto
trasformativo naturale che mi
rende felice. Dunque un
monaco occidentale con una
Tradizione  orientale, un
monaco spero in cui laicita e
religione, vita e Zazen si
possano fondere ed
esprimere armoniosamente...

Un grazie profondo al mio
Maestro Rev. Shinnyo Roshi
per avermi insegnato lo
Zazen, questo Zazen,
sostenuto e ‘accompagnato’ sino a qui e che tanto ha fatto e sta facendo per lo Zen in Italia e in
Europa, a cui esprimo profondo rispetto e fede.

Un grazie al Rev. Godo Roshi che ci ha onorato della Sua presenza in rappresentanza del Rev.
Azuma Docho Roshi di Daijoji e al Rev Genryo Roshi.

Un paricolare grazie a tutto il Sangha che ha condiviso attivamente questa Cerimonia in
maniera intensa.

Un duraturo, profondo e commosso Ringraziamento al mio Maestro
Rev. Shinnyo Roshi.

Gassho
Shinden

E’ stata una giornata intensa, molto intensa. La sensazione che pilt mi e rimasta addosso &
quella di aver voltato pagina. Il libro e sempre lo stesso e ogni capitolo & legato a quelli
precedenti e a quelli futuri. Il libro non & breve, ma e anzi un lungo romanzo. Ogni capitolo &
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importante e fondamentale e non esisterebbe alcun libro se io non riuscissi a riconoscere e
accettare ogni singola pagina. Ma, a questo punto della trama, questo romanzo mi piace, mi
rasserena, si sciolgono dubbi che fino a qualche tempo fa mi tormentavano, li ritenevo
inspiegabili, inaccettabili.

Non é cambiato niente attorno a me, ma ai miei occhi qualcosa inizia a essere diverso.

Gassho

Keishin

Salendo le scale del palazzo tra la foresteria e il Tempio colgo uno squarcio della porta a vetri
che affaccia su Via Vittorio Emanuele: dunque siamo ancora a Firenze, la mia citta. Spazio
poco, luoghi molti per citare Fosco Maraini che in “Ore Giapponesi” sintetizza cosi la
concezione per cui nelle piccole isole nipponiche I'esperienza sembra moltiplicarsi in virtu di
sentieri e storia.

Cosi succede per noi in questi giorni a Shinnyoji: gli ospiti giapponesi, il Rev. Nakano Godo
Roshi e il Rev.Tamura Genryo, i pasti tradizionali consumati secondo il rito formale, le ore di
meditazione nello Zendo e la preparazione della Cerimonia. T

Tutto questo ci fa essere in una dimensione particolare che lungi dall’essere eremitica -anzi in
comunicazione continua e profonda con il vissuto fuori dal Tempio: Sangha di persone che
lavorano e attenzione costante all'intorno-, ritaglia un luogo nel quale ogni gesto e ogni
dettaglio hanno un significato di per se stessi. Diventano meditazione e pienezza preparare il
pranzo e sparecchiare: il Samu.

Abbiamo I'opportunita di assistere al Kusen sui fondamentali della pratica di Zazen del Rev.
Nakano Godo Roshi, che si sofferma su particolari che verrebbe da definire tecnici, ma che
non fanno che ribadire I'essere qui e ora: I"“ascoltate con tutti i pori della pelle”, gli occhi
“anche oltre muro”.
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I Rev. Tamura Genryo
tiene invece un Teisho
sulle festivita dello Zen,
in particolare Nehan-e e
la sua celebrazione al
Tempio di  Daijoji,
mostrandoci un libro
illustrato con i quadri
del Nehan, e
mantenendo sempre
I'attenzione a  dati
concreti: non manca di
specificare il numero di
chili di farina impiegati
a  Daijoji per la
preparazione dei
dolcetti tradizionali.

E’ solo da poco tempo
che frequento le ore
settimanali di meditazione in zazen e dall’assistere alle prove della Cerimonia come
spettatrice -incantata dal rituale e dagli echi sensibili che arrivano anche a chi semplicemente
siede ascoltando-, passo ad essere ordinanda Sanbo-kie.

Queste sono le parole che mi sono venute spontanee nella richiesta di Ordinazione che ho
scritto al nostro Maestro Shinnyo Roshi:

Che cosa sta tra il tronco e il ramo/ tra passo e passo/ tra la mano e la sua ombra/ tra respiro
e respiro?/ Che cosa tra il cielo e il mare:/ € una linea I'orizzonte o il Rifugio.

Gassho
Cecilia

Davvero una bellissima giornata! E' questo il pensiero che - credo - ciascuno di noi ha portato
con sé uscendo dalla porta di Shinnyoji il pomeriggio del 28 settembre, al termine della
Cerimonia.

Ed e stata davvero una
bellissima giornata.

La mia memoria
seleziona, prima di
tutto, la convivialita e

I'armonia presenti
durante I'intera
giornata, convivialita e
armonia che
superavano il
conoscersi e il

riconoscersi. Ma tutto
cio e secondario, poiché
cio che ci ha scosso -
che mi ha scosso - si
trova oltre la
sensazione di armonia.




Ed infatti, al di 1a della mia memoria selettiva, il 28 settembre & stato un momento di
passaggio e di attraversamento.

E' sempre difficile dire dove inizia e finisce la consapevolezza e dove si insinua il pensiero
razionale, e tuttavia, ad una settimana di distanza, l'idea che piu viene a cercarmi e quella
dell'attraversamento.

La presa di Rifugio nei Tre Tesori ha significato, per me, esser presente con il corpo e con la
mente e attraversare un guado, sentendo appena la forza della corrente, come una sussurro
leggero. E con me ho sentito il guado attraversato da tutti coloro che in quel momento erano
presenti.

Come nelle relazioni piu profonde, ¢ necessario essere in due per compiere il percorso di
passaggio e attraversamento, e il cambiamento arriva per entrambi, sia per chi lo riceve che
per chi lo agisce.

Quel percorso & appena cominciato.

Alla fine della cerimonia, le parole di Godo Roshi, immobili e essenziali come la sua presenza,
hanno squarciato un velo, e riecheggiano sottili nelle mie orecchie: voi siete nel Dharma.

Gassho
Piergiorgio

Gia' da mesi il pensiero andava verso il settembre di quest' anno.

Ordinazioni al Tempio di Shinnyoji, con la probabile presenza del Maestro Azuma Docho
Roshi: rara e preziosa occasione di presenza in Italia del Venerato Maestro del mio Maestro
Shinnyo Roshi.

Egli, in ultimo, é stato poi rappresentato dal Reverendo Godo-Roshi del Monastero di Daijoji,
venuto in sue veci.

Comunque, il Giappone presente. Il Lignaggio che si manifesta.

Grande emozione, grande responsabilita, e quindi grande lavoro da affrontare per il nostro
Sangha, che & composto da persone che lavorano e si affannano per portare avanti lavoro,
famiglia, e testimonianza spirituale attraverso la presenza al Tempio, per il Tempio e per
coloro che lo frequentano nel proprio percorso di Pratica.

Mi trovo in un sempre piu delicato rapporto tra le scarse energie fisiche, incluse anche alcune
preoccupazioni inerenti salute ed economia, la scarsa disponibilita di tempo da dedicare al
riposo ai Familiari ed agli altri Affetti personali, dovuta alla continua pressione lavorativa, ed
il forte impulso primario che avverto a sostenere il tesoro costituito dalla nostra comunita
spirituale.

I1 Sangha in questi mesi ha assottigliate le sue fila per varie vicissitudini, e, chi e' rimasto, ha
dovuto impegnarsi con ancora maggiori energie.

Alla fine, tutto cio che doveva essere fatto per approntare adeguatamente la Cerimonia e per
organizzare con decoro e calore 1' ospitalita’ della Delegazione giapponese presso la nostra
semplice foresteria e' stato fatto, a prezzo pero di una vita frenetica che ha intessuto il Cuore e
le forze del nostro Sangha come mai prima di questa volta.

Siamo stati orgogliosi di sostenere il nostro Maestro Shinnyo in questa piccola grande impresa
che ci ha impegnati armoniosamente per settimane, e che, piu di ogni altra volta, ha
consolidato il tessuto della nostra comunita.

Personalmente, ho notato quanto, alla fine, sia stato facile affrontare la mancanza di sonno
protratta, la stanchezza fisica e mentale, e I' ansia anticipatoria inevitabilmente connesse ad
un evento di questa portata.

Nello svolgere i compiti assunti per le comuni finalita, ho sperimentato entusiasmo e
determinazione, ed una gioia di fondo che hanno spesso cancellato ogni traccia di fatica, e
creato in me un tessuto di armonia interiore e di fiducia nei risultati ai quali speravo di
contribuire.
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L' esempio di fede e determinazione datoci sempre, ed ancor piu in questo frangente, da
Shinnyo Roshi, & stato un costante riferimento ed una saldatura tra la serieta e la fattivita
necessarie, e I' altrettanto necessario distacco, direi quasi ironico, sempre mantenuto rispetto
ogni aspettativa di perfezione assoluta.

Intendo dire rispetto ad aspettative che dovessero mirare a qualcosa che andasse oltre il
nostro limite massimo raggiungibile nella testimonianza fisica ed affettiva di Sangha.

Un Sangha di lavoratori nel mondo esterno, di persone con famiglie ed affetti, e non, quindi,
composto da religiosi a tempo pieno.

Per me, infine, e' stato facile donare energia ed agire con il gruppo.

Proprio I' agire fattivamente, & stata la solita efficace chiave di volta per affrontare la
situazione.

Piu' azione concreta e fisica, piuttosto che pensiero e riflessione.

In pit', debbo osservare quanto mi abbia facilitato 1' essermi occupato di compiti che si
confacevano alla mia indole personale.

Agire, e per di piu farlo in un terreno prevalentemente confacente alle inclinazioni del corpo e
dello spirito, facilita le realizzazioni.

Tutto questo delinea sempre un vero koan difronte ai miei occhi.

Osservo quanto, ogni volta che devo affrontare compiti che incontrano od evocano mie
personali difficolta od ostilita, gli accadimenti avversi apparentemente incidentali, gli
opacamenti dell' energia, o le cadute dell' attenzione e dell' umore, tendano a manifestarsi, ed
a macchiare di imperfetto le realizzazioni.

L' opportunita offerta dai compiti difficili ed ostili alla mia natura alza un' onda di dubbi ed
attiva la mia mente, la invita a scegliere, ad aggrapparsi all' idea che sia giusto dedicarsi a
compiti confacenti al corpo ed alla indole personale, soprattutto in una Via come quella dello
Zen, cosi connessa alla natura ed alla esperienza corporea nella spiritualita.

La bellezza, la perfezione di cio che "e connaturato” ad ogni incarnazione, comunque perfetta
in se.

Dubbio......

Cantare me stesso come ogni cosa canta se stessa in natura, nella mia imperfezione, nelle mie
inclinazioni....

Oppure forzarmi al Compito sgradito, all' Upaya meravigliosa che, arricciando il mio
complesso psicofisico, mi macina attraverso il personale disagio, per poi ricompormi in un'
altra forma, che peraltro stenta a manifestarsi in bellezza, e che spesso stona e stride,
piuttosto che cantar se stessa in natura ?

Non so scegliere, e qui forse, deve arrivare, ogni volta, quello scatto di serratura, a volte
semplice ma spessissimo sofferto, quell' andare al di 13, rappresentato dal passo fatto in piena
fede, quella Fede visibile nei Maestri, e cosi fragile in noi, in me, che & cosi difficile da definire;
da afferrare.

A volte pare di poterne cogliere i contorni, di carpirla, di risiedervi dentro: & bruciante,
sostiene. A volte invece si aggruma, raggela, si cretta, s' assottiglia e diviene come un filo che
sembra essere piu spesso quando intesse il tessuto della vita altrui, anziché quello della nostra
vita.

Che, alla fine, di fronte ed attraverso facilita e difficolta, la Fede sia forse solo il semplicemente
"Sedersi in Zazen", senza tante storie, depersonalizzando le guerriglie interiori, senza voler
"capire" od "intuire" cosa sia mai questa Fede?

La goccia che scava la pietra e che la leviga?

Depersonalizzarsi ed essere Fede, essere Zazen piu spesso possibile, e darsene tempo ed
occasione.

Gassho
Daishin
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I neo-Ordinati: Shinden, Keishin, Cecilia e Piergiorgio con il Maestro Iten Shinnyo e il
Rev. Nakano Godo Roshi.
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Il Sangha ordinato al temine della Cerimona.

Il Sangha di Shinnyoji al temine della Cerimonia.
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La Poesia

Poesia del poeta francese Paul Eluard 1895-1952, militante nella corrente surrealista, fu
anche politicamente impegnato sia nella Resistenza che, come delegato della Francia, in vari
eventi tra cui nel Congresso Mondiale per la Pace a Citta del Messico nel 1949, a Mosca nel
1950 nell’Associazione Francia-U.R.S.S. per le celebrazioni del 1° maggio, e sempre a Mosca
nel 1952 durante le celebrazioni di Gogol e Victor Ugo. Nel 1946 tenne una serie di conferenze
in Italia, prendendo parte alla campagna elettorale a favore della Repubblica. Una curiosita
sulla sua vita: nel lontano 1924 parti nascostamente per un lungo viaggio di sette mesi nelle
Indie e nell’Estremo Oriente. Tratta dalla raccolta “Capitale de la douler” del 1926:

Le Miroir d'un moment

Il dissipe le jour,
Il montre aux hommes les images déliées de l'apparence,
Il enleve aux hommes la possibilité de se distraire.
Il est dur comme la pierre,
La pierre informe,
La pierre du mouvement et de la vue,

Et son éclat est tel que toutes les armures, tous les masques en sont faussés.
Ce que la main a pris dédaigne méme de prendre la forme de la main,
Ce qui a été compris n'existe plus,

L'oiseau s'est confondu avec le vent,

Le ciel avec sa vérite,

L'homme avec sa réalité.

LO SPECCHIO D’UN ISTANTE

Dissipa il giorno,
Mostra agli uomini le immagini slegate dell’apparenza,
Sottrae agli uomini la possibilita di distrarsi.
E’ duro come la pietra,
La pietra informe,
La pietra del movimento e della vista,
E il suo splendore ¢ tale che tutte le armature, tutte le maschere
ne son falsate.
Cio che la mano ha preso sdegna persino di prendere
la forma della mano,
Cio che e stato compreso pil non esiste,
L’ uccello si e confuso con il vento,
Il cielo con la sua verita,
L’ uomo con la sua realta.
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Kusen del Rev. Nakano Godo Roshi, Shinnyoji - 26 settembre 2014

Non dovete ascoltare le parole di Godo Roshi con le orecchie, ma attraverso i pori della vostra
pelle, del vostro corpo.

Parlerd oggi sullo Zen e sullo Zazen. Generalmente la parola Zen viene associata allo Zazen,
difatti Zen ha un significato molto piu ampio, infatti possiamo la sua influenza anche nella
cultura e nella letteratura.

Se noi parliamo di asse orizzontale e il significato ampio dello Zen: cultura, arte, letteratura,
mentre asse verticale e il passaggio del tempo, passaggio temporale e sviluppo, evoluzione,
dello Zen.

Parlando dell’asse verticale, si puo far risalire lo Zen fino a 1500 anni avanti Cristo quando era
conservato il metodo di pratica in cui ci si siede con gambe incrociate come scritto nel testo
religioso piu antico dell'India, i Veda.

A proposito dell’ampiezza dell’asse orizzontale dello Zen, come voi sapete, lo Zen ha
influenzato l'arte giapponese in modo molto profondo come la Cerimonia del té o le arti
marziali. Ma ha influenzato anche nella quotidianita, cioé nel modo di mangiare il pasto nella
famiglia o nel modo di salutare nelle relazioni sociali in Giappone. Purtroppo i giovani
giapponesi di oggi vivono senza sapere quasi niente sullo Zen.

Tornando all’argomento dello Zen nel passato, i praticanti di yoga hanno preso come loro
pratica la modalita di meditazione dei Veda dell’antica India.

Anche Shakyamuni nei primi anni della sua pratica ascetica ha provato questa meditazione,
ma non ne € rimasto soddisfatto. Allora, abbandonando quel metodo di pratica, seduto sotto
I'albero della Bodhi in kekkafusa ha raggiunto I'llluminazione.

Percio possiamo dire che l'origine del Buddhismo é lo Zazen. Per questo motivo la nostra
scuola Sotoshu mette al vertice della nostra pratica lo Zazen.

Questo Zazen, poi, attraversando la Cina é arrivato in Giappone nel XIII secolo quando Dogen
Zenji ha trasmesso in Giappone il Dharma correttamente trasmesso di Shakyamuni Buddha.

Questo e lo Zazen che noi stiamo praticando. Noi non diciamo Zen, diciamo Zazen o
semplicemente Za, seduta.

Come avevo gia detto prima, Zazen non e la solita meditazione, Zazen é l'unione di tre
elementi: Kai, Precetti, ]0, concentrazione o meditazione, E, saggezza.

Zazen non e un metodo di pratica particolare, ma deve essere conoscenza di se stessi e pratica
indispensabile del nostro vivere quotidiano.

Lo Zazen inizia con mettersi in postura, cioé sedersi in posizione corretta sia in kekkafusa,
loto, o hankafusa, mezzo loto. E’ importante la posizione degli occhi, che devono essere
semichiusi. Avete gia visto la figura di Shakyamuni Buddha, o Kannon Bosatsu, o ]Jizo Bosatsu,
seduti in Zazen?

Tutte queste statue ci guardano con sguardo sereno, gentile e compassionevole. Provate anche
voi ad avere uno sguardo cosi nei vostri occhi, mentre siete seduti.

Non chiudete mai gli occhi, se li chiudete sarete presi dal sonno. Abbassate semplicemente lo
sguardo un metro un metro e mezzo distante dai vostri ginocchi, anche oltre il muro.

Mettete adesso attenzione al vostro respiro, inspirate profondamente e espirate lentamente.
Possibilmente espirate dal fondo del ventre. Ripete questo due o tre volte e ritornate poi alla
vostra normale respirazione. Non fate una respirazione particolare.

La mente non deve stare concentrata su qualcosa, né attaccarsi a qualcosa.
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Dogen Zenji ha detto: Chishin che significa, abbandonare la mente, non essere attaccato alle
cose, non essere attaccato ai vari pensieri che nascono nella mente, viene chiamato anche
Hishiryo, il pensiero, non pensiero, oltre il pensiero. Dovete porre molta attenzione a questo.

Quanto ai tre punti di cui ho parlato prima:
1- mettersi correttamente in postura,
2- tenere un respiro corretto,
3 - Chishin
ricordate che mentre siete seduti in Zazen dovete tenere questi tre punti uniti, senza separarli.
Perché si realizzi il vero Zazen devono sussistere questi tre elementi uniti.
I monaci della Scuola Sotd parlano spesso di Shikantaza. Letteralmente significa,
semplicemente sedersi. Anche i monaci con poca pratica posso affermare questo, ma non
dovete sbagliarvi! Non va considerato in modo superficiale. Per semplicemente sedersi
occorre essere istruiti.
Quindi lo Zazen non va praticato e sviluppato in maniera egoistica e va portato avanti
seguendo un Maestro, Shike o Junshike. Dovete porre molto attenzione a questo!

Voi siete nel Dharma.

HHEF % (Nakano Ryokyo) — World Zen Center, Daijo-ji Zen Monastery, 2014/9/26
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You are in dhamma,

TESTIMONIANZE DI PRATICA

L’abito

Lavo il Samu-e

Strizzo 'acqua saponata

Lo sciacquo di nuovo

E lo appendo sulla mia terrazza.
Piccole goccie d’acqua

Cadono dalla stoffa nera
Mentre sventola leggermente
Al vento.

Gassho
Lisa Tenshin
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Poesia

..voglia di non essere

e di essere in ovunque
alberi scossi dal vento
agapanti bianchi

dune marine

mattine piovose

luna piena normanna
vento di sabbia

vento di marea,

gran marea

di oggi che ingoia

e lo rigetta il mare

piu vivo, vedo e passo

tra questi fili d'erba

e qualche conchiglia brilla
in un giorno, ecco

felice mi spando

in questo Nostro pomeriggio
al mare, al vento

e Tutto qui ha un gusto
profondo di vita e impercettibilmente diverso
e inscindibilmente uguale
come sempre e

come ¢ la.

Gassho
Shinden

La Pratica

Cos'e la pratica? Domani é il compleanno di una mia cara amica. Devo farle una torta stasera,
ma poi ho pensato "se faccio la torta stasera, andro a letto troppo tardi per fare lo Zazen
domattina, le porto la torta un'altro giorno." Ma per chi faccio la mia Pratica? Allora rimango
sveglia un'ora in piu, faccio la torta e forse mi siedo in Zazen domani mattina.

Gassho
Lisa Tenshin

Zazen con il Maestro giapponese

Potrebbe sembrare scontato parlare in questo Ekizen della recente presenza al Tempio dei
Maestri venuti dal Giappone. In realta mi sento di sottolineare le sensazioni che ho ricevuto in
particolare da Godo Roshi. Quando lui ha trasmesso oralmente il suo insegnamento in
giapponese durante lo Zazen del Venerdi sera, dalle sue parole, delle quali non capivo
nell'immediato il significato, si poteva sentire chiaramente la forza, I'energia del suo spirito,
una freccia capace davvero di arrivare al centro.

Gassho
Michele Gerbasi
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Vivere a Shinnyoji

La ringrazio il Maestro con tutto il cuore per questa bella settimana al Tempio. Grazie mille
per avermi accolta come ospite nella foresteria. Come ho imparato dalla mia ultima visita
dell'anno scorso, ritornare al Tempio dopo un periodo di allontanamento fisico € una
riflessione della Pratica fatta durante l'assenza. Al ritorno dell'anno scorso, mi sono accorta
della realta della mia Pratica, e come una persona che cammina nella nebbia, mi sono resa
conto che ero bagnata, che praticavo davvero, anche se sola, in America.

Ritornare dopo questo anno di assenza fisica e stato un'esperienza di comprensione.
Comprendo la fortezza della fede che ci vuole per camminare su questa Via in continuazione.
Inoltre, comprendo l'importanza del dedicarsi ed impegnarsi alla Pratica che la nostra Via
richiede. Riconosco meglio questo impegno dalle Sue azioni e dai Suoi pensieri che fa per
prendere cura del Tempio e del Sangha. Ho visto questa volonta di impegnarsi in Daishin e mi
ha riscaldato il cuore di piu. I Shin den Shin tra io e Lei si € materializzato nei nostri abbracci,
apprezzo profondamente i momenti passati assieme in questa settimana. Questa visita infatti
non mi ha sembrato una visita, anzi un sovrapposizione del mio corpo fisico in un posto dove
vive sempre il cuore, una ripresa dall'ultima partenza, come se io non fossi mai andata via.

Il Sangha & cambiato un po', mi mancano i sorrisi conosciuti ma conoscere i nuovi
praticanti mi € stato un piacere davvero. Sono contenta che sia arrivata Chiara (Keishin ?).
Chiara e molto inquisitiva, ha un'aria gentile senza una traccia di prepotenza, si vede la sua
apertura allo Zen, ¢ flessibile e non rigida. Mi é piaciuta tanto Cecilia, mi a fatto pensare alla
Margherita. So che se io vivessi ancora a Firenze, passeremo tanto tempo insieme. E' dolce,
simpatica e solare. Anche Piergiorgio ha un cuore caldo e mi ha dato conforto nei miei
momenti di disorientamento. Vedo una grande differenza in Shinden. Quando 1'ho conosciuto
nel 2010 mi sembrava distante e un po' freddo, ora invece si vede che e molto piu vicino, caldo
e amoroso, e non perché si fa monaco, ma ha un felicita e serenita che radiano dal sorriso e
dalla pelle. Credo che il mio modo di accogliere gli altri sia pure cambiato.

Ho intravisto la profondita della nostra Via guardando negli occhi di Godo-Roshi. Non ho
mai visto una persona che si muove con tale delicatezza e precisione, con una presenza
leggera ma concentrata. Sedermi accanto lui e Lei ha piantato un seme nel suolo del mio cuore
che si sfiorera e crescera.

I1 Sesshin e le cerimonie sono stati ovviamente piu faticosi del solito. L'aria era piena di
impegni, sforzi, pensieri, stanchezza e paure, sentivo un'energia frenetica tra persona a
persona. Non faccio nessuna critica dal nostro Sangha, credo che abbia fatto un'ottima
collaborazione assieme e che le cerimonie si siano realizzate in armonia e purezza. Sentivo
I'urgenza e una leggera tensione nell'atmosfera. Volevo con tutto il cuore e corpo aiutare nella
preparazione di questo evento straordinario, ma ci ho pensato troppo in una maniera da
perfezionista. Ad esempio- se qualcuno mi chiedeva "Tenshin san, sposta questi cuscini." Mi
chiedevo: Quali? Zafu o zafuton, tutt'i due? Solo questi? Poi dove li metto? So che pensare cosi
non € Zen. Il piu pensavo, il meno capivo, mi ¢ venuta una paura che & sviluppato in una
sensazione di essere inutile, di stare in mezzo, incapace. Poi con I'arrivo della folla di gente e il
caldo estivo ho scoppiato a piangere e tremare senza controllo. Mi sono sentita imbarazzata
da tutta l'attenzione indirizzata a me, che in realta era un'espressione della vostra
compassione, ne ero molto grata, e mi ha fatto emozionare di pit. Mi e dispiaciuto fermare Lei
e Daishin in un momento cruciale poco prima delle cerimonie, questo mi ha fatto piangere di
pit. Ho guardato le cerimonie con gli occhi acquosi e la faccia rosa dalla commozione. Da tutta
la vita gli altri mi dicono che devo essere meno sensibile e piu forte, che devo "toughen up".
Non posso, senza questa sensibilita perderei aspetti del mio carattere che apprezzo e spero
che accrescano ancora: I'empatia, I'intuizione, e l'apertura agli altri ed i loro sentimenti.
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La febbre di Godo Roshi e il disagio dei nostri voli mi ha pesato il cuore, ma potere dare un
ultimo saluto nell'aeroporto di Bologna e stato una gioia.

Questa visita mi ha donato una terrena piu solida su cui camminerd mentre sono di nuovo
fisicamente assente dal Tempio. Ho compreso l'importanza di partecipare nel Sangha e di
passare giornate in Zazenkai e Sesshin al Tempio. Vorrei tanto esserci per sviluppare una
Pratica piu formale e conviviale, ma per il momento non posso stare a Firenze, € il mio Karma
praticare sola, lontano da Lei e Shinnyoji, e lo accetto.

Grazie ancora Maestro per il suo insegnamento ed espressione dell'amore. Grazie per la
sua fiducia in me come Bodhisattva di Shinnyoji all'estero. La voglio tanto bene. Amo la nostra
Pratica e cerchero di esprimerla e proteggerla ogni giorno.

Gassho
Lisa Tenshin

Shinnyo Roshi & il mio Maestro.

Rivederla e recitare con Lei 'Hannya Shinghyo e stata un'emozione forte, traboccante.

Sono inconsapevole, tiro avanti alla cieca, lasciando che la vita mi inglobi e mi risucchi, come
una naufraga a largo.

So di dover fare un lavoro immane su di me, e il cambiamento mi fa paura.

Ma nella mia cecita I'ho riconosciuta distintamente. E la sua Presenza nella vita dello Spirito e
l'istinto che mi ricorda di respirare nella vita del Corpo.

Gassho.
Lo.

Zazen in Norvegia

Solo,

seduto su di un masso

schiena dritta come gli abeti che mi circondano
nulla piu

Gassho
Ei-shin
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ATTIVITA’

Lezione di calligrafia con Maestri Paola Billi e Nicola Piccioli.
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Sesshin 27-29 giugno

Sesshin 11-12 luglio.
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Conferenza del Prof. Hiroo Nakajima

La consueta Sesshin di Pratica tenuta dal 27 al 29 giugno dal nostro Maestro Rev. Shinnyo
Roshi, ha visto la presenza attiva e partecipata del prof. Hiroo Nakajima dell'Universita degli
Studi di Firenze, Dipartimento di Lingue sul tema: “L’arte buddhista in Giappone”. La
conferenza e stata seguita con partecipazione e vivo interesse dai Praticanti del Tempio e da
ospiti giunti per I'occorrenza.




IL CENTRO ZEN FIRENZE, SHINNYOQOJI E L'U.B.I.

I1 28 settembre e stata anche 1'occasione per la prima visita a Shinnyoji di un rappresentante
dell'UBI, Unione Buddhista Italiana.

Il Centro Zen Firenze ha richiesto mesi fa di aderire all'UBI per condividere l'esperienza
istituzionale dell'Unione e promuovere la tradizione S6to-shi nel nostro Paese.

Dopo le prime verifiche formali ed un primo scambio di corrispondenza e documentazione
con i Consiglieri dell'UB], il Rev. Massimo Shido Squilloni del Tempio Scaramuccia Bukkosan
Zenshinji, delegato dall'UBI, e venuto su nostro invito a Shinnyoji ed ha assistito alla
Cerimonia di Ordinazione.

Al mattino il Rev. Massimo Shido Squilloni e il Maestro Iten Shinnyo, dopo la verifica della
regolarita della documentazione, hanno avuto I'occasione di un confronto e conoscenza sulle
prospettive ed i progetti dell'insegnamento buddhista nel nostro Paese alla luce della recente
ratifica dell'Intesa stipulata tra I'UBI e lo Stato Italiano.

L'Intesa citata € importante - sebbene ancora poco conosciuta dagli stessi praticanti buddhisti
in Italia - poiché lo Stato Italiano riconosce numerose prerogative all'Ubi e agli organismi da
essa rappresentati quali, tra gli altri, il diritto di istituire scuole e istituti di educazione, il
diritto all'assistenza spirituale per i militari in servizio, per chi e ricoverato o detenuto; il
riconoscimento come attivita di culto delle pratiche meditative, delle cerimonie religiose e
della formazione dei ministri di culto; la tutela degli edifici aperti al culto pubblico buddhista e
dei beni culturali appartenenti all'Ubi

Nell'auspicio di un'imminente adesione all'UBI del nostro Centro, rinnoviamo il nostro grazie
al Rev. Massimo Shido Squilloni, per la sua generosita e per il suo sostegno nel giorno delle
ordinazioni a Shinnyoji.

Ringraziamento

Douglas Onkatsu Kagel, Praticante presso I'Heart of Wisdom Zen Centre
in visita a Shinnyoji con la moglie Katie, ha inviato la seguente mail.

Skok ok sk ok ok ok sk ok ok sk ok ok ok skok sk ok ok sk sk ok sk sk ok ok sk sk ok sk skok sk skokosk sk ok ok ke skok ok ok ok

Dear Iten Shinnyo, Roshi

Katie and I want to thank all of you for your generous welcome last
night. I am sharing a picture with you of my zen organizations
website.

We have a monastery in the countryside but I practice usually in the
city at Heart of Wisdom Zen Temple.

Thank you and hope to see you on Monday!
Onkatsu

Traduzione:

Cara Iten Shinnyo, Roshi

Katie ed io desideriamo ringraziarvi per la vostra calorosa accoglienza di ieri sera.
Vi invio una immagine del sito dell’organizzazione Zen a cui appartengo.
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Abbiamo un monastero in campagna ma io normalmente pratico presso la sede cittadina del
Heart of Wisdom Zen Temple.

Grazie ancora e spero di rivedervi lunedi sera.

Onkatsu

@ Connect Login  Search

Zen Community of Oregon

Monastery Zen Temple
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Mindful
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RITIRI DI PRATICA
Sesshin: 27-29 giugno, 11-13 luglio, 12-13 settembre, 19-20 settembre.
Cerimonia Ordinazione Zaike Tokudo, Shukke Tokudo e Sanbo-kie, 28 settembre

Durante ogni Ritiro il nostro Maestro Shinnyo Roshi tiene un Teisho sui Precetti, in
preparazione alle nuove Ordinazioni.

Fotografie di Fabio Daishin
Redazione a cura di Ivano EiShin

Calendario degli incontri di Pratica:

Zazen - ogni lunedi sera dalle 20.00 alle 22.00

Zazen - ogni martedi mattina dalle 6.30 alle 7.30

Zazen - ogni venerdi sera dalle 20.00 alle 21.30.

Zazenkai - una domenica al mese dalle 9.00 alle 18.00.

Sesshin - un fine settimana al mese da venerdi alle 20.00 a domenica
alle 14.00.
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